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Symptom

A Nacksmarta

Kan strala mot huvudet, skuldrorna, ovre
extremiteterna, brostryggraden och anda till
landryggen

A Huvudvark

A Svindel
A Problem med balans

Problem med synen

Kognitiva problem
koncentration, minne




Forandringar

AMusklernas funktion forandras
| nacken och axelregionen
Feedforwardgc muskel aktivitet pa férhand

AMusklernas struktur férandras
Fetvavnad blidas | musklerna _
Uthalliga muskelcellerna forandras till snabba

A Hallningskontrollen forandras
Huvudet fors framat
Uthallinghen blir samre




Forandringar

- Sensomotoriska problem
- Ledernas stallnigkansla blir samre
- Balans problem
. Ogonens kontroll vid nackens rorelse forsamras

- De som har svindel och problem med balans
har storre sensomotoriska problem




Forandringar

- Sensorisk hypersensitivitet
- Mekanisk
- Termalg kyla och varme
- Generellt | hela kroppen inte bara | nacken

- Sympatisk nervsystemets dysfunktion
. Vasokonstriktiorg blod adrorna dras ihop




Nackregionens muskel funktion

Alsometrisk styrka och uthalligheten i nackens
muskler ar nedsattaia, Jul, Hodges. Spine 2004

A Craniocervicaliska flexorernas uthallighet, muskel
kontraktionens jamnhebeeary, Jull, Kim. Man Ther 2007

och efektiviteten ar nedsattaia, Jull, Edwards. Disabil
Rehabil 2004

A Aktiviteten i det ytliga musklerna ar forhogdia,
Jull, Hodges. Spine 2004




Nackregionens muskel funktion

AEnskilda muskelfunktionen ar forsvarad
ASternocleido, antagonist aktiviteten ar
forhojd

Falla, Lindstrom, Rechter, Farina. Clin Neurophysiol 2010




Falla, Lindstrom, Rechter, Farina. Clin
Neurophysiol 2010
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Falla, Bilenkji, Jull. Spine 2004
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Nackregionens muskel funktion

A | upprepande arbete med éver extremiteten ar de
ytliga nackmusklernas aktivitet hogre

A Ar det en kompensation av det forsvagade djupa
nackmusklerna??

A Vid vila sker inte normal avslappning av
nackmusklerna
Falla, bilenkji, Jull. Spine 2004




Skuldrornas muskelfunktion

A En del av skuldrornas muskulatur faster sig i
nackregionen

A T.ex. Levator scapulae och évre delen av trapezius

A Dalig muskelfunktion i skuldrorna kan medféra
A Belastning i nack kotorna

A Mekanisk belastning pa nerv- och blodkarlstrukturerna
(plexus brachialis)
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Skuldrornas muskelfunktion

A Efter upprepande arbete med 6ver extremiteten ar de
svart for ovre delen av trapezius muskeln att avslappna

sig
A Mikroblodcirkulationen nedsatt

Orsakar smarta, trotthet¢ wash out

A Patienter med nacksmartta upplever trétthet i nacken
och Ovre extremiteten | upprepande arbete med armen

A Kontroll gruppen bara trotthet i 6vre extremiteten

Falla, Bilenkij, Jull, Hodges. Spine 2004




Feedforward - muskel aktivite
pa férhand

A Nackmusklerna fungerar pa férhand

A Musklerna skyddar och stabiliserar nacken
mot reaktiva krafter

A Nackmuskler aktiveras 50 ms efter att

deltoideus (axel) har aktiverats

A Reaktionen ar sa snabb att det inte kan vara
en reflex utan central nervsystemets

forhands planering som kallas feedforward.
Falla, Jull, Hodges. Spine 2004




Falla, Jull, Hodges. Feedforward activity of the ¢
flexor muscles during arm movements Is delayec
chronic neck pain. Exp Brain Res 2004
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Feedforward - muskel aktivite
pa férhand

Funktionen i djupa fleksorerna i nacken (longus colli och
longus capitis) ar viktiga for att kontrollera rorelsen mellan
kotorna och for att kontrollera lordosen i nacken

Langa muskler som sternocleido orsakar okontrollerad
rorelse mellan kotona om de djupa nackmusklerna inte
aktiveras normalt.

Forskningarna har visat denna obalans hos patienter med
nacksmartta

Djupa musklerna ar nedsatta
Ytliga musklernas funktion ar okad




Smarta forlamar muskelfunktion

A Smarta inverkar genast pa de djupa och ytliga nack
ekstensorerna

A Funktionen i multifidus och semispinalis cervikis
minskade pa bada sidorna
Cagnie, Odeary, Elliot, Peeters, Parlevliet, Danneels. Clin J Pain 2011

A Forskningen ar i likhet med t.ex Tucker et al.
2009 forskning o djup vavnads smarta forandrade
den motoriska aktiviterings strategin

Tucker, Butler, GraveNielsen, Riek, Hodges. J Neurosci 2009




Musklernas trotthet

- 25% MVC (max voluntary contraction)
- | normalt fall trothar musklerna inte

. Patienter som har nhacksmarta trottnar
musklerna




Musklernas struktur

- Tyyp | forandras till tyyp |
- Uthallighet férsamras

- Forandringarna hander snabbast | nacken

Musklerna aterhamtar sig inte trots att smartan
minskar. Det kravs traning.

. Musklerna atrofieras

- fett bildas | musklerna hos kroniska whiplash
patienter

Longus capitis/colkiliot, Gpeary, Sterling, Hendrikz,
Pedler, Jull. Spine 2010

Nack ekstensorernaliot, Jull, Noteboom. Spine 2006




Hallning

- Nackens belastning 0kar kraftigt om huvudets t
punkt flyttar sig framat.

. Det ar viktigt att uppratthalla en god hallning

- Nackens neutrala stallning stods av
- Framsidan, longus colli
- Backsidan, multifidus o semispinalis cervicis

- Speciellt longus collis uppgift ar att stoda och stracka
lordosen | nacken
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Hallning i data -arbete

A Hos nacksmarte patienter forandras hallningen |
sittande lage

A Uthallingheten blir samre, efter 2 min forsamras
hallningen

A Huvudet tyngdpunkt flyttar sig framat

A Craniocervikaliska fleksorernas traning
forbattrade hallingen markbart ¢(@eckors
traningsprogram)

Falla, Jull, Vicenzino, Hodges. Phys Ther 2007




Sensomotoriska problen

Patienter med idiopatisk nacksmarta och whiplash patient
har ofta foljande sensomotoriska problem

Dysfunktion i nackens stallningkéansla
Svarighet att kontrollera 6gonens rorelse
Balans svarigheter




JPEQoint position error

A Nacksmarts patienter har betydande svarigheter
att aterhamta huvudet till neutral position

Kristijansson, D&Iba, Jull. Clinical Rehabilitation 2003; Feipel,
Salvia, Klein, Rooze. Spine 2006

et verkar sd att whiplash patienter har &nnu stérre
svarigheter att hitta nackens neutral position

Kristijansson, D&lba, Jull. Clinical Rehabilitation 2003

JPE man antar att JPE ar ett resultat av inexat
information fran reseptorerna i nack kotorna och
musklerna




Balans

A Forskningarna visar att whiplash patienters balan
ar betydligt samre jamfort med friska kontroll

grupp
A Aven de som raporterar att de inte har balans
problem

A Balans problem syns redan i latta funktioner t.ex i den
normala staende position

A Tandem é&stallning har visat sig att vara bra Kkliniskt test
A 30 sekunder med dgorna 6ppnad50% misslyckades

Field ym.. 2008 , Treleaven ym. 2008, Treleaven ym. 2005,
Madeleine ym. 2004, Michaelson ym. 2003




Occulomotor kontroll

Blicken fokuserad pa en punkt nar man ror pa
huvudet

Huvudet halls pa stallet nar blicken ror pa sig

Whiplash patienter har problem med

occulomotoriska kontrollen

Heikkila, Wenngren. Arch Phys Med Rehabil 1998; Treleaven, Jull,
LowChoy. J Rehabil Med 2005; Tjell, Tenenbaum, Sandstrom. J
Whiplash Relat Disord 2003; Treleaven, Jull, LowChoy. Man Ther 2006

- De som raporteras svindel har mera problem
Treleaven. LowChoy, Jull. Arch Phys Med Rehabil 2008




Sensorisk hypersensivitet

A Generell senorisk hypersensivitet ar typisk for whiplas
patienter som har medelmattig/kraftig smarta (inte i
Ideopatisk nacksmarta)

A Tyder pa att centrala smartmekanismer har méjligen
forandrats

A Trycksmarts troskeln &r nedsatt &ven distalt i tibialis
anterior, n. medianus och n. radialis

A Hypersensivitet for mekanisk och termal stimulus

Scott, Jull, Sterling. Clin J Pain 203@&ling, Treleaven, Edwards. J Musculoskel
Pain 2002; Koelbaek Johansen, GracenNielsen, Schou Olesen, Arendt.-Nielsen. Pain
1999

A Kan upptackas strax efter en olycka och

forutspar forlangd rehabilitering  scott, Jul, steriing.
Clin J Pain 2005; Kasch, Qerama, Bach. Eur J Pain 2005




Sensorisk hypersensitivitet

Varfor det ar viktigt att terapeuterna kanner till
och forstar sensorisk hypersensitivitet?

Patienterna ar mycket kansliga

Smartsamma behandlingar provoserar och okar
hypersensitiviteten

FOr hypersensitiva patienter verkar | normala fall
rehabliliteringen/ behandlingen inte bita lika bra.

Chien & Sterling. Physical Therapy 2005




Autonomiska nervsystemet

A Whiplash patienter, som har standig
medelmattiga/kraftig smarta har tecken pa
sympatiska nervsystemets dysfunktion

A Periferisk vasokonstruktion steriing, Jul,
Vicenzino. Pain 2003

A Sympatiska nervsystemet fungerar i stress-
och krissituationer

A Sympatiska nervystemets huvudsakliga
uppgift ar att stoda de motoriska

funktionerna passatore & Roatta Eur J Appl Physiol
2006







